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Curso de Reiki Japonés  

 

Un centro de formación profesional 

y crecimiento personal 

 

Una vez finalizados los cursos adecuadamente, se entregan 

diplomas acreditados y avalados de su nivel y formación 

por la Escuela de Reiki profesional  
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Reiki Japonés 
 

 

INTRODUCCIÓN 

El Reiki japones es un antiguo método de sanación por imposición de manos que fue 
redescubierto en Japón por Mikao Usui, a principios del siglo XX. 

Se dice que el Reiki japones se perdió en Japón debido a las guerras mundiales en las que 
participó este país, pero gracias a los esfuerzos de una maestra de Hawái llamada Hawayo 
Takata el Reiki volvió a florecer, esta vez difundiéndose por todo el mundo, aunque 
despojado de la parte más espiritual de la técnica, con el fin de vencer las resistencias de 
la sociedad tan puritana de Estados Unidos. A este Reiki occidental se le ha llamado de 
diferentes formas: Reiki Usui, Reiki Tradicional, Mikao Usui, … 

Sin embargo, parece que la asociación Reiki que fundó el maestro Usui, la Gakkai Reiki, no 
llegó a desaparecer y continuó con sus trabajos e investigaciones. A finales del siglo 
pasado, la Gakkai Reiki difundió su sistema, llamado Reiki Japonés, por Occidente; en él 
se recupera la esencia espiritual del método y las técnicas para trabajar con las energías 
de una manera muy efectiva y poderosa. 

Nosotros hemos hecho un esfuerzo para sintetizar los dos sistemas, el japonés y el 
occidental y para ello hemos incorporado el símbolo Koriki, propio del sistema japonés, así 
como algunas de las técnicas más efectivas, pero obviando la mitología propia de la 
religión Sintoísta que queda muy lejos de la mentalidad occidental y creemos que no aporta 
nada a la eficacia del método. 

Para finalizar, respetamos la división tradicional del Reiki Japonés en cuatro niveles o 
etapas que ayudan al alumno a desarrollar el potencial para canalizar la energía de manera 
gradual y segura. Estos niveles son: 

Reiki Japones  
-1º nivel o Shoden. 
-2º nivel u Okuden. 
-3º nivel o Shinpiden 
-Maestría o Gokuikaiden. 
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(Grados) Niveles del Reiki Japonés 
 

 

Primer Reiki Japonés Nivel-Shoden 
 
Este es el primer nivel de Reiki Japonés Nivel-Shoden, cualquier persona puede acceder 
a él ya que todas las personas estamos capacitadas para canalizar la energía del Universo, 
En este primer nivel de Reiki Japonés se abre el canal del alumno por el que pasa la 
energía, el cual se canaliza y sale por las manos, pies, ojos, 
 
Reiki Japonés Nivel-Shoden potencia La capacidad del estudiante que todavía será escasa 
siendo necesario que la energía fluya poco a poco y vaya purificando el sistema energético 
del canalizador. Además, en Reiki Japonés se te iniciará en el símbolo (también llamado 
Kotodama) Koriki tanto a nivel teórico como a nivel práctico, cuyo significado es “la fuerza 
de la felicidad”.  Este es un símbolo específico del sistema Reiki Japonés que no se 
encuentra en el Reiki occidental que desarrolla la sensibilidad y la intuición para sentir las 
energías y los puntos bloqueados, tanto en uno mismo como en los demás.   
 
Reiki Japonés Nivel-Shoden-Te capacitará para poder aplicar un tratamiento completo 
para sanar a nivel físico, serás iniciado en el Reiki Japonés a través de REIJU. Además, 
aprenderás qué es el Reiki Japonés, su historia, principios, grados, efectos, usos 
adicionales y las posiciones básicas de las manos de este método de sanación para el 
auto-tratamiento y para los demás beneficios que otorga.  
 
En el curso de Reiki Japonés Nivel-Shoden-Conocerás, trabajarás e integrarás el primer 
símbolo de la felicidad mediante el cual podremos conocer la historia del Reiki y los 
principales maestros del sistema, serás capaz de poner en práctica técnicas de 
purificación, respiración y meditación. En este curso aprenderás los puntos y posición 
de las manos para dar un auto tratamiento.  
 
Desde la iniciación de 1 nivel de reiki japonés Nivel-Shoden, la energía Reiki fluirá a través 
de tus manos y hará un trabajo de sanación y transformación, lo que te permite ser y estar 
iniciado en reiki Japonés Nivel-Shoden- aunque no lo practiques prolongadamente durante 
periodos de tiempos. Lo activaras nada mas inicies tus practicas nuevamente. 
 
En la iniciación de reiki Japonés Nivel-Shoden se te cualifica para poder realizar auto reiki  
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Reiki Japonés Segundo Nivel-Okuden 

 
En segundo nivel de Reiki Japonés Nivel-Okuden el alumno/a recibe tres símbolos con 
los que podrá trabajar en terapia a un nivel mucho más profundo, ya que permite 
sanaciones tanto a nivel físico, mental o emocional y a distancia (sin que la persona que 
desea sanarse esté presente) o de forma presencial. 
Este es el nivel de terapeuta Reiki, por lo que tu entrenamiento será más intensivo y se te 
enseñará cómo trabajar en gabinete propio o en un centro de terapias naturales. También 
te enseñaremos qué son los Chakras, sus cualidades y la forma de equilibrarlos. 
 
En segundo nivel de Reiki Japonés Nivel-Okuden. Por otra parte, al iniciarte en segundo 
nivel de reiki japonés (Nivel-Okuden), sentirás como tu capacidad y potencia para canalizar 
la energía del universo aumenta, logrando así resultados más profundos. El Reiki Japonés 
es un camino espiritual, por lo que deberás adquirir el hábito de trabajar a todos los niveles 
de tu ser, con las técnicas y meditaciones que se te proporcionarán, las cuales te ayudarán 
a sosegar tu mente, a purificarte y auto-sanarte. 
 
En la iniciación de segundo nivel de reiki japones Nivel-Okuden se te cualifica para poder 
ejercer como profesional de reiki Japonés Nivel-Okuden una vez realizadas las prácticas y 
recogido tu diploma acreditativo. de reiki Japonés Nivel-Okuden 
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Tercer Nivel reiki japonés -Shinpiden 

 

Con el curso de tercer nivel de reiki japonés (Nivel Shinpiden) recibes dos símbolos 
maestros, uno original de Mikao Usui, y el otro procede de Hawayo Takata. El objetivo 
principal de los dos primeros cursos ha sido la sanación, mientras que el tercero es la 
purificación de uno mismo, la purificación del alma mediante el uso del símbolo Maestro y 
el aumento del nivel espiritual. 
 
En este curso de tercer grado de reiki japonés (Nivel Shinpiden) conocerás las fases en las 
que se aplican las vibraciones de Reiki en la vida cotidiana, la realización del reiki y sus 
valores. Con este tercer nivel de reiki japonés conocerás las modalidades de expresión de 
amor hacia nosotros mismos y hacia los demás, acercándonos a ver y sentir con claridad 
cuál es nuestra misión en esta vida. 
 
La iniciación del tercer nivel de Reiki Japonés (Nivel Shinpiden) permite que aumente la 
potencia, energía y canalización del practicante, una vez iniciado en Reiki en cualquiera de 
sus modalidades, o niveles el canal queda abierto para toda la vida permitiéndonos aplazar 
o retomar la práctica a decisión personal. Según nuestra situación o momento de vida. 
Permitiéndonos volver a recuperar los niveles proporcionalmente en el grado que 
quedamos previamente. (En periodos largos sin practicar Reiki, el canal queda latente y 
deberá volver a abrirse poco a poco para no desestabilizar el sistema energético del 
Reikista.) 
 
Entre la cantidad de técnicas de sanación y Auto-sanación del tercer nivel de reiki japonés, 
destacamos una muy eficacia que comentemos brevemente: denominada cirugía astral, la 
cual permite eliminar bloqueos emocionales que presentan su reflejo en el cuerpo físico a 
modo de enfermedades. 
 
Antiguamente el Reiki japonés se dividía en tres niveles  
El cuarto nivel o maestría, se unió al compromiso que se adquiere en maestría, 
referenciando el compromiso con el practicante de vivir y difundir la formación del Reiki 
japones.  
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Maestría-Gokuikaiden 
 
La Maestría de Reiki Japonés (Maestría-Gokuikaiden) -es el último nivel del sistema del 
reiki japonés tradicional. 
En este cuarto nivel de reiki japonés Maestría-Gokuikaiden – 
En la MAESTRIA se forma al alumno como maestro de Reiki, en todas sus profundidades. 
  
Como toda formación, la Maestría Gokuikaiden reiki japones se compone de teórica y 
practica en el campo teórico se trasmite la enseñanza a través de la adquisición de 
conocimientos tradicionales de reiki y la transmisión de energías, como en el crecimiento 
personal mediante una serie de aprendizajes para aumentar su nivel espiritual.  
En esta iniciación se recibe un símbolo de maestría, 
procedente del Reiki Japonés, Maestría Gokuikaiden el cual hay que mantener 
custodiado y no debemos referenciar en público. 
 
En la maestría Gokuikaiden de reiki japonés se enseña a los alumnos/as, a iniciar a otras 
personas en cualquier nivel de Reiki, así como a auto iniciarnos. Asimismo, en este curso 
reciban técnicas para trabajar en grupo con alumnos/as así como las enseñanzas y 
competencias mínimas que deben alcanzar los alumnos/as antes de recibir el 
correspondiente diploma. 
 
Existen otros sistemas avanzados de Reiki para maestros o para aquellos alumnos que 
hayan alcanzado el tercer nivel de Reiki. Es importante saber que, antes de la iniciación en 
este nivel, se requiere por parte del alumno o la alumna el compromiso de vivir de acuerdo 
con los ideales del Reiki y difundir sus enseñanzas para el beneficio de todos los seres que 
poblamos este planeta.  Conocer y utilizar el símbolo secreto procedente del sistema 
japonés de Reiki Gokuikaiden- 
 
Conocer y aplicar técnicas de grupo y otras técnicas pedagógicas para dinamizar tus 
clases. Conocer las distintas formas de iniciaciones, tanto a nivel teórico como práctico. 
Los conocimientos y competencias que deben conocer tus alumnos para recibir el diploma 
del nivel correspondiente. Técnicas y herramientas para continuar tu práctica espiritual. 
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Todos nuestros cursos también se pueden hacer online. 

Disponemos de la tecnología necesaria para mantener su integridad en la modalidad que 

más se acomode a sus necesidades y requerimientos. 

 

 

Estamos en cuatro comunidades 

Palma de Mallorca. Valencia – Madrid -Barcelona 

 

-Nos desplazamos a toda España para grupos de 10 personas mínimo. 

-Consúltanos sin compromiso, encontraremos una opción adecuada a tus necesidades 

horarias, para cubrir tus expectativas. -Todas las fechas pueden cambiarse o modificarse 

en cuanto al nivel impartido en función de los grupos. -Continuamente se van creando 

nuevos cursos independientemente de la planificación de los centros. 

 

Consulta nuestras subvenciones, promociones y descuentos 
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Información Complementaria 
 
Horarios y precios de Reiki Japones-  
Existen varias modalidades de horarios- 
Mensual - 12 horas de teórica en mañanas o tardes- según profesor y centro  
Todas las prácticas se realizarán según acuerdo de profesorado y centro 
Imprescindible la realización minina expuesta por el profesorado para cada nivel 
  
Seminario –  
Sábado de 10 a 14 horas - 16 a 20 horas  
Domingo de 10 a 14horas    
 
Reiki Japonés-Primer Nivel-Shoden 
Horario: Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas 

Importe: - 120 € 

 

Horarios y precios de Reiki Japonés-Segundo Nivel-Okuden 
Horario: Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas 

Importe: - 180 € 

 

Horarios y precios de Reiki Japonés -Tercer Nivel Shinpiden 
Horario: Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas 

Importe: - 240 € 

 

Horarios y precios de Reiki Japonés-Maestría-Gokuikaiden 
Horario: Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas 

Domingo de 10,00 a 14,00 horas  

Importe: - 500 € 

 

 

 
Estamos en cuatro comunidades 

Palma de Mallorca. Valencia – Madrid -Barcelona 

 

  



Escuela de Reiki Profesional 
 

–Valencia –Madrid – Palma de Mallorca – Barcelona- 
 info@escueladereikiprofesional.com - www.escueladereikiprofesional.com Página 10 
 

El curso incluye: 

 
1.  Manual propiedad de la Escuela de Reiki Profesional explicativo 

detallado. 

Prácticas en aula y prácticas reales- concertadas con el profesorado 

   

DIPLOMAS 

En cada nivel se hace entrega independiente de: 

Diploma impartido por la Escuela de Reiki Profesional acreditado y 

avalado. 

 

Diploma impartido por la Escuela de Reiki Profesional. 

 

Avalado por: 

 
 

F-Asprenal, Cen-Valencia- Confasem, 
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Subvenciones- Promociones -Descuentos y Refrescos-  
 
Refrescos- 
Si deseas realizar cursos de refrescar menoría y has realizado con nosotros el curso 
puedes volver a hacerlo y la aportación será tu voluntad. 
 
Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer el diploma 
acreditativo que te entregó tu maestro y se te hará un descuento del 50%. 
 
Descuentos- 
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnos de. -10 a 15 % 

 

Promociones- 

Si reúnes tu propio grupo de 10 personas -Tu formación gratuita sin coste alguno  

 

Acción social-  

Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de acción social de las 

asociaciones de Confasem “Confederación de asociaciones y empresas”  

 

Disponemos de bolsa de trabajo  

Bolsa de trabajo-  

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mándanos un 

correo con tus datos y currículo – si eres profesional adjunta tus diplomas – gracias   

 

Consulta y fórmate con profesionales  
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Síguenos en las redes Sociales 

 
https://www.facebook.com/groups/249624661746321/ 

https://www.facebook.com/groups/1249081825126692/ 

 

Compártenos en tu red social favorita 

 

 
 

 

Contacto: 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

Teléfonos 963483059  

619400271 -696919616 
 

Emails 
Info@escueladereikiprofesional.com  

info.escueladereikiprofesional@gmail.com 

Sedes 

Madrid  

Tel: +034 696919616  

Barcelona  

Tel: +034 937390592  

Palma de Mallorca  

Tel: +034 871034839 

www.escueladereikiprofesional.com 

https://www.facebook.com/groups/1249081825126692/
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Todos nuestros cursos se imparten el CEN – CENTRO DE ENSEÑANZA Y 

NEGOCIOS 

COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS  

 

 

DELEGACIONES - 

 
Valencia –  

Avd. -Pérez Galdós nº 53 – tel. 963843059-619400271 

 
Palma de Mallorca – 

Calle- Compte d’ ampuriesnº 8 – 

Calle- Archiduque Luis Salvador nº5- entres- izq. 

Tel 971210078 – 617427099 

 
Barcelona  

Carretera de espulgues nº 64  

Tel – 93 83 38 385 669112018 
 

 

Madrid – 

Calle- Mayor nº 2  

696919616 
 


